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Krav og Rekorder

	
	Krav
	Rekorder

	Øvelse
	NM-Jr
	NNM-Sr
	N-Jr
	NN-Jr
	NN-Sr
	Troms-S
	Troms-J
	Nordl.-Jr
	Nordl.-Sr

	1
	400 Fri G
	4.32.01
	Ingen krav
	3.50.55
	4.06.00
	4.03.06
	4.06.17
	
	4.07.34
	4.03.06

	2
	400 Fri J
	4.56.09
	Ingen krav
	4.08.00
	4.25.86
	4.23.80
	4.28.60
	
	4.25.86
	4.23.73

	5
	50 Bryst G
	33.75
	38.00
	28.95
	31.16
	28.69
	28.69
	
	31.16
	Ikke notert

	6
	50 Bryst J
	38.03
	43.00
	31.70
	35.20
	31.47
	32.39
	
	35.20
	35.2

	7
	100 Rygg G
	1.07.99
	1.15.00
	58.16
	59.62
	56.03
	56.78
	
	59.00
	57.87

	8
	100 Rygg J
	1.13.42
	1.23.00
	1.03.73
	1.05.51
	1.05.51
	1.04.47
	
	1.05.51
	1.05.51

	9
	50 Butterfly G
	29.19
	32.00
	25.05
	26.20
	25.81
	25.19
	
	27.5
	27.3

	10
	50 Butterfly J
	33.09
	37.00
	28.50
	28.50
	28.14
	28.66
	
	28.50
	28.14

	12
	100 Fri G
	56.70
	1.02.00
	50.36
	52.75
	51.82
	52.10
	
	54.2
	52.47

	13
	100 Fri J
	1.04.01
	1.10.00
	55.62
	55.62
	55.11
	59.90
	
	55.62
	55.40

	14
	200 Bryst G
	2.42.45
	3.00.00
	2.16.13
	2.20.58
	2.10.25
	2.10.25
	
	2.20.92
	2.20.58

	15
	200 Bryst J
	2.58.00
	3.15.00
	2.25.55
	2.44.20
	2.28.15
	2.46.00
	
	2.40.10
	2.38.75

	18
	100 I Medley G
	
	1.15.00
	57.42
	Ikke notert
	58.42
	58.40
	
	Ikke notert
	Ikke notert

	19
	100 I Medley J
	
	1.23.00
	1.04.71
	Ikke notert
	1.03.93
	1.07.43
	
	Ikke notert
	Ikke notert

	20
	200 Rygg G
	2.27.86
	2.40.00
	2.03.74
	2.08.82
	2.08.82
	2.08.13
	
	2.07.65
	2.07.65

	21
	200 Rygg J
	2.40.49
	2.55.00
	2.16.30
	2.16.79
	2.16.79
	2.23.80
	
	2.16.79
	2.16.79

	25
	200 I Medley G
	2.24.19
	2.40.00
	2.01.16
	2.08.63
	2.05.39
	2.05.39
	
	2.07.63
	2.07.63

	26
	200 I Medley J
	2.39.98
	2.55.00
	2.14.97
	2.23.60
	2.21.16
	2.23.27
	
	2.24.64
	2.24.64

	29
	100 Bryst G
	1.14.44
	1.20.00
	1.02.46
	1.04.70
	1.00.94
	1.00.94
	
	1.07.24
	1.04.99

	30
	100 Bryst J
	1.21.91
	1.30.00
	1.08.17
	1.14.58
	1.07.91
	1.10.00
	
	1.14.58
	1.13.66

	31
	50 Rygg G
	31.49
	35.00
	26.63
	28.15
	25.97
	26.26
	
	31.3
	31.3

	32
	50 Rygg J
	34.40
	39.00
	30.42
	31.94
	30.83
	28.66
	
	31.94
	30.55 

	33
	200 Fri G
	2.06.21
	2.20.00
	1.49.71
	1.56.43
	1.54.45
	1.54.45
	
	1.58.97
	1.55.57

	34
	200 Fri J
	2.20.60
	2.40.00
	2.00.72
	2.05.45
	2.00.60
	2.07.30
	
	2.05.45
	2.00.60

	37
	100 Butterfly G
	1.04.59
	1.10.00
	55.34
	58.91
	56.74
	56.00
	
	59.23
	58.07

	38
	100 Butterfly J
	1.13.94
	1.23.00
	1.02.41
	1.03.71
	1.03.71
	1.04.04
	
	1.03.71
	1.03.62

	39
	50 Fri G
	26.26
	29.00
	23.47
	24.09
	23.60
	23.60
	
	24.70
	23.88

	40
	50 Fri J
	29.23
	33.00
	25.62
	25.62
	25.29
	26.90
	
	25.62
	25.29





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���














[image: image3.png]


_1036862647

