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4 x 25m lag medley, stafett, blandet lag

Lørdag kl. 1500

4 x 25m fri, stafett, blandet lag

Pause 10 minutter.

Pause 10 minutter.

Søndag kl. 1000

PROGRAM
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INNBYDELSE TIL BARDUFOSS MINI 2004

BARDUFOSS SVØMMEKLUBB og SETERMOEN SVØMMEKLUBB har den glede å invitere svømmere og ledere til det tradisjonsrike stevnet BARDUFOSS MINI for 31. gang. 

STED:

Barduhallen, Setermoen. 

Bassenget har 25m-basseng, 6 baner og 26 grader i vannet.

TIDSPUNKT:
Lørdag  13.mars 2004 kl 1500.    



Søndag 14.mars 2004 kl 1000.

INNSVØMMING/LEDERMØTE: 1 time før stevnestart begge dager.

ÅRSKLASSER/ØVELSER:

Gutter/Piker 1991:

50m bryst - 50m fri - 50m rygg - 100m medley

Gutter/Piker 1992:

50m bryst - 50m fri - 50m rygg -  25m b.fly

Gutter/Piker 1993:

50m bryst - 50m fri - 25m rygg -  25m b.fly

Gutter/Piker 1994:

50m bryst - 50m fri - 25m rygg -  25m b.fly

Gutter/Piker 1995 o.y:

25m bryst - 25m fri - 25m rygg - 50 m fri

Uten tidtaking, men med teknikkbedømming 

Stafetter,  4x25m fri og 4x25m lag medley blandet lag:

Det kan være deltakere av begge kjønn. Det kan maksimalt være tre svømmere fra de to eldste årsklasser, hvorav maksimalt to svømmere fra den eldste årsklassen.

Stevnet er ikke approbert. Det vil ikke bli diskvalifikasjoner unntatt ved helt spesielle tilfeller, f.eks. at distansen gjennomføres i feil svømmeart eller liknende. Trenere/ledere vil bli gjort oppmerksom på andre feil som normalt ville gitt grunnlag for diskvalifikasjon, og bør videreformidle dette til den aktuelle deltaker.
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4 x 25m lag medley, stafett, blandet lag

Lørdag kl. 1500

4 x 25m fri, stafett, blandet lag

Pause 10 minutter.

Pause 10 minutter.

Søndag kl. 1000

PROGRAM


Påmeldingen sendes til: 

Bardufoss Svømmeklubb

Boks 1230

9326 BARDUFOSS

Faks 77 83 70 78  (merkes: Kjell-Dagfinn Engen).

E-mail: basvk@start.no
Og må være oss i hende lørdag 6. mars 2004.    

Etteranmeldinger godtas mot dobbel startavgift.

STARTKONTIGENT: 
Pr. individuell start:
kr 40,-.

                                     
Pr. stafettlag: 

kr 70,-.

For deltakere i årsklassen 1995 o.y innkreves det ikke ordinær startkontingent, men en deltakeravgift på kr. 50,- 

PREMIERING:

1. Alle deltagere får BARDUFOSS MINI - DIPLOM.

2. Alle deltagere får BARDUFOSS MINI - deltagerpremie. Årsklassen 1995 o.y får                                         en premie i tillegg.

3.
Medaljer i gull - sølv - bronse til h.h.v. nr. 1-2-3 i hver øvelse.

4.
Medalje til alle deltagere på de 3 beste stafettlagene.

5.
Ekstra premie til beste svømmer i hver klasse. Ikke i årsklasse 1995 o.y (Beste  svømmer i                                     hver klasse kåres skjønnsmessig ut fra tider og plasseringer. For å være med i vurderingen stilles imidlertid krav til at vedkommende deltar i ALLE øvelser i sin klasse - (allsidighet)).

KAFETERIA:

Vil være åpen under hele stevnet.

STEVNEKONTOR: 
Vil være åpent lørdag fra kl 1400.

INNKVARTERING:
Tilbys på klasserom for kr 40,- pr.døgn pr person og må bestilles sammen med  påmeldingen. 

VOKSEN LEDER må overnatte sammen med  svømmerne.

Spørsmål om stevnet rettes til Kjell-Dagfinn Engen, tlf. 77 18 23 19,  mob. 90 20 65 14.

.

BARDUFOSS SVØMMEKLUBB vil få ønske svømmere, ledere og supportere HJERTELIG VELKOMMEN TIL DET 31. BARDUFOSS MINI.

Bardufoss, 20.01.04

Med hilsen 

Bardufoss Svømmeklubb

John Sigurd Skjold

Leder
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		PROGRAM

		Lørdag kl. 1500

		Øv.		1		100m		medley		P91				Øv.		11		50m		fri		P91

		Øv.		2		100m		medley		G91				Øv.		12		50m		fri		G91

		Øv.		3		50m		fri		P92				Øv.		13		50m		rygg		P92

		Øv.		4		50m		fri		G92				Øv.		14		50m		rygg		G92

		Øv.		5		50m		rygg		P93				Øv.		15		50m		bryst		P93

		Øv.		6		50m		rygg		G93				Øv.		16		50m		bryst		G93

		Øv.		7		50m		fri		P94				Øv.		17		25m		b.fly		P94

		Øv.		8		50m		fri		G94				Øv.		18		25m		b.fly		G94

		Øv.		9		25m		fri		P95o.y				Øv.		19		25m		rygg		P95o.y

		Øv.		10		25m		fri		G95o.y				Øv.		20		25m		rygg		G95o.y

						Pause 10 minutter.

		Øv.		21		4 x 25m lag medley, stafett, blandet lag

		Søndag kl. 1000

		Øv.		22		100m		bryst		G91				Øv.		32		50m		rygg		G91

		Øv.		23		100m		bryst		P91				Øv.		33		50m		rygg		P91

		Øv.		24		100m		medley		G92				Øv.		34		50m		bryst		G92

		Øv.		25		100m		medley		P92				Øv.		35		50m		bryst		P92

		Øv.		26		50m		fri		G93				Øv.		36		25m		b.fly		G93

		Øv.		27		50m		fri		P93				Øv.		37		25m		b.fly		P93

		Øv.		28		50m		bryst		G94				Øv.		38		25m		rygg		G94

		Øv.		29		50m		bryst		P94				Øv.		39		25m		rygg		P94

		Øv.		30		25m		bryst		G95o.y				Øv.		40		50m		fri		G95o.y

		Øv.		31		25m		bryst		P95o.y				Øv.		41		50m		fri		P95o.y

						Pause 10 minutter.

		Øv.		42		4 x 25m fri, stafett, blandet lag






