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Innbydelse til 
Jubileumsstevne for BSK

50 ÅR

31.10.2009 og 01.11.2009

Innbydelse:
Bardufoss svømmeklubb inviterer til jubileumsstevne som blir arrangert på Polarbadet. Stevnet arrangeres etter NSF`S lover og regler.

Bassenget:
Kloret ferskvannsbasseng. 25 meter, 6 baner og bølgebrytende baneskillere. 
Stevnestart:


Lørdag 31.oktober 2009, klokken 1200




Søndag 1. November 2009, klokken 1000  

Innsvømming:
1 time før stevnestart begge dager

Lagledermøte:
1 time før stevnestart begge dager

Påmelding:
Påmelding innen mandag 19. Oktober 2009 klokken 2400. Påmelding sendes via e-post til bjovei@hotmail.com. Bardufoss svømmeklubb bruker kobben resultatservice. Vi ber om at påmelding sendes på påmeldingsfil fra Kobben. For de som ikke bruker Kobben - Husk: Ikke meld på med bare øvelse nr. Skriv også hvilken øvelse det gjelder. 

Startkontingent:
Årsklasse 1999 – kr 75,- (uansett antall starter)                             Årsklasse 1998 og eldre – kr 70,- pr. start.                                    Lagstarter kr. 100

Etteranmelding:
Etteranmelding til lørdagens øvelser godtas fram til og med lagledermøte lørdag. Og etteranmelding til søndagens øvelser godtas fram til og med lagledermøte søndag. Alle etteranmeldinger mot dobbel påmeldingsavgift og i ledige baner.

Premiering:
For årsklasse 1998 og eldre vil det bli 1/3 premiering i hver årsklasse samt senior. Årsklasse 1999 rangeres ikke og vil bli premiert  med deltakerpremie.                                                                                          Årsklasse 1998 og 1997 premieres med deltakerpremie i tillegg til 1/3 premiering.
Tidtaking:
Det blir elektronisk tidtaking. Resultater henges opp etter vært.

Overnatting:
Det tilbys overnatting på Bardufoss ungdomsskole som ligger 200 meter fra Polarbadet. Pris pr. person pr. døgn er kr. 50,-. Overnatting må bestilles samtidig med innsending av påmelding og skal inneholde antall personer det bestilles overnatting for pr. døgn. Det skal være minimum 1 voksen ansvarlig person med hver klubb som skal overnatte sammen med svømmerne. Spørsmål vedr. overnatting kan rettes til Bjørn-Kåre Veines på tlf: 948 90 700

Mat:
Polarbadets kafeteria vil være åpent under hele stevnet.

Spørsmål:
Alt av spørsmål kan rettes til stevneleder, Bjørn-Kåre Veines på telefon: 948 90 700 eller e-post: bjovei@hotamil.com 


Bardufoss svømmeklubb ønsker alle svømmere og ledere samt alle som er interessert i svømming velkommen til jubileumsstevnet.
 

Øvelser jubileumsstevet 2009

 LØRDAG                                                SØNDAG
	NR.
	Distanse
	
	
	NR.
	Distanse
	

	1
	400 Fri
	G/H
	
	19
	200 Fri
	J/D

	2
	400 Fri
	J/D
	
	20
	200 Fri
	G/H

	3
	100 Bryst
	G/H
	
	21
	100 Butterfly
	J/D

	4
	100 Bryst
	J/D
	
	22
	100 Butterfly
	G/H

	5
	50 Rygg
	G/H
	
	23
	50 Bryst
	J/D

	6
	50 Rygg
	J/D
	
	24
	50 Bryst
	G/H

	7
	50 Butterfly
	G/H
	
	25
	100 IM
	J/D

	8
	50 Butterfly
	J/D
	
	26
	100 IM
	G/H

	
	Pause 30 minutter
	
	
	
	Pause 30 minutter
	

	9
	200 IM
	G/H
	
	27
	50 Fri
	J/D

	10
	200IM
	J/D
	
	28
	50 Fri
	G/H

	11
	100 Fri
	G/H
	
	29
	200 Rygg
	J/D

	12
	100 Fri
	J/D
	
	30
	200 Rygg
	G/H

	13
	200 Bryst
	G/H
	

	14
	200 Bryst
	J/D
	

	15
	100 Rygg
	G/H
	

	16
	100 Rygg
	J/D
	

	
	Pause 10 minutter
	
	
	
	Pause 10 minutter

	17
	4x50 Fri
	G/H
	
	31
	4x100 LM
	J/D

	18
	4x50 Fri
	J/D
	
	32
	4x100 LM
	G/H


