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Polar Cup 2003
24.-25. mai i

Fauske svømmehall
POLAR CUP 2003
Med NSF’s godkjenning, ifølge terminlista og etter NSF’s lover og regler, innbyr Fauske svømmeklubb til POLAR CUP 2003 i Fauske svømmehall 24.-25. mai 2003. Stevnet arrangeres som Åpent stevne. Innbydelsen er lagt inn på Norges svømmeforbunds terminliste.

SVØMMEHALLEN: 
Bassenget er 25 m langt, 6 baner, ferskvann og temp. ca. 28 gr.

PÅMELDING: Påmelding kan sendes til birgit.kosmo@c2i.net eller på diskett for de som benytter Kobben, eller standard påmeldingsskjema til NSF. Påmelding frist er 12. mai kl. 24.00. Påmelding sendes enten pr. mail eller til Fauske svømmeklubb, Boks 200, 8201 Fauske. 

ETTERANMELDING:
Godtas mot dobbel avgift ved ledig plass i heat.

STARTKONTINGENT:
Kr. 50,- pr. individuell start og kr. 70,- pr. lagstart.

ØVELSESUTVALG  :
Se side 3

PREMIERING 
:
Se side 4

INNKVARTERING 
:
Se side 4

STEVNESTART
:
Lørdag 24. mai kl. 10.00, lørdag 24. mai kl. 16.00 og 

søndag 25. mai kl. 10.00.

INNSVØMMING
:
1 time før stevnestart begge dager

LEDERMØTE
:
1 time før stevnestart begge dager

NÆRMERE OPPLYSNINGER: Jan Frode Setså 90729383(m) 

VELKOMMEN TIL MARMORBYEN FAUSKE

Sportslig hilsen

Fauske svømmeklubb 

ØVELSESOPPSETT POLAR CUP 2003
ØV.
DIST./SV.ART

KLASSE







Lørdag 24.mai kl. 10.00

 1
400 m fri K

Sen, 85,86,87,88 89,90,91,92 




 2
400 m fri M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92


 3
200 m bryst K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



 4
200 m bryst M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



 5
  50 m rygg forsøk K
Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



 6
  50 m rygg forsøk M
Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92




 7 
100 m fri K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92

 

 8
100 m fri M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92

 

 9
3X100m I.M* K




”Synsam-stafetten”



10
3X100m I.M* M




”Rimi-stafetten
”



PAUSE

11
50 m rygg finale* K
Kvinner



”Sparebank1-sprinten”
12
50 m rygg finale* M
Menn



”SKS-sprinten”
Lørdag 24. mai kl. 16.00

13
800 m fri K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



14
800 m fri M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



15
 50  m bryst forsøk K
Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



16
 50  m bryst forsøk M
Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



17
100  m rygg K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



18
100 m rygg M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



19
400 m I.M K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92

 

20
400 m I.M M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92

 

21
6X50 m fri Mix





(3 av hvert kjønn, fri rekkefølge)

PAUSE

22
 50 m bryst finale* K
Kvinner



”Rørlegger’n-sprinten” 
23
 50 m bryst finale* M
Menn



”Fauske Hotell-sprinten”

Søndag 25. mai kl. 10.00

24
100 m I.M forsøk K
Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



25
100 m I.M forsøk M
Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



26
200 m fri K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



27
200 m fri M

Sen, 85,86,87,88 89,90,91,92



28
100 m bryst K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



28
100 m bryst M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92



30
50 m b.fly K

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92

   

31
50 m b.fly M

Sen, 85,86,87,88,89,90,91,92

   

PAUSE

32
100 m I.M finale* K
Kvinner



”Intersport-finalen”
33
100 m I.M finale* M
Menn



”Avisa Nordland-finalen”
PREMIERING

1/3 premiering i hver klasse og for stafetter. I finalene premiering med FLAX-LODD.  (Klassene inndelt i Sen, 85,86,87,88, 89,90,91,92)
VANDREPOKAL

Vandrepokal m/pengepremie kr. 1000,- for 4 øvelser sammenlagt til beste mann og kvinne. De fire høyeste poengsummer etter NSF’s poengtabell legges sammen. Her gjelder tider oppnådd i forsøkene. Ved poenglikhet vinner den med høyeste enkelt poengsum. Vandrepokalen må vinnes 3 ganger før man får den til odel og eie.

BESTEMANNSPREMIE

Bestemannspremie kr. 200,- i hver klasse (klassene inndelt som nevnt i Sen, 85,86,87,88, 89,90,91,92) tildeles for høyeste poengsum etter NSF’s poengtabell oppnådd på en øvelse. Også her gjelder tider oppnådd i forsøkene.

OVERNATTING/INNKVARTERING

Overnatting tilbys på Fauske Hotell, 1 km fra svømmehallen og på skole i samme bygg som svømmehall.

Fauske Hotell 75602000(lagene bestiller dette selv).
Kr. 565,- for enkeltrom inkl. frokost,

Kr. 375,- for dobbeltrom inkl. frokost pr. pers.
Kr. 915,- for trippelrom inkl. frokost.
NB!! Pizzabuffet lørdag kveld på Fauske Hotell.  Pizza-og  salatbuffet etter stevnet lørdag.

Kr. 70,- pr. person eks. drikke. Påmelding sammen med overnatting.    

Overnatting på skole kr. 50,- pr. pers pr. natt. Bestilles innen frist for påmelding. Voksen leder må overnatte sammen med svømmere. 

*********************************************************

BESTILLING OVERNATTING SKOLE/PIZZABUFFET

Klubb: ____________________________ Kontaktperson:__________________

Ankomst Fauske:__________Kl._____Antall svømmere_______

Antall ledere______ Kr. 50,- pr. pers pr. natt    

Antall Pizzabuffet ___________ a kr. 70,-.
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