Innbydelse

til

Interkrets-Nord 2004

Lørdag 24. og søndag 25. januar 2004

Narvik svømmeklubb

har den glede å  arrangere Interkrets-Nord i år.
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Stiftet

1965
I Interkrets-Nord konkurreres det i følgende klasser og øvelser.

Kvinner 15 år og eldre    


Jenter 12 – 14 år

Menn 16 år og eldre 



Gutter 13 – 15 år

100 m fri





100 m fri

400 m fri





400 m fri





200 m rygg





200 m rygg

100 m bryst





200 m bryst

100 m butterfly




200 m butterfly

200 m medley




400 m medley

4 x 100 m fri





4 x 50 m fri

4 x 100 m medley




4 x 50 m medley

Alder i henhold til NSF’s klassebestemmelser.

Stevnet er godkjent av Norges Svømmeforbund og arrangeres etter NSF’s lover og regler.  Vi følger for øvrig retningslinjene for stevnet som er bestemt av Nord-Norges Svømmekomite.  Retningslinjene er beskrevet i Håndbok for Nord-Norge, side 15 – 18.

Bassenget:     25 m basseng, ferskvann, vanntemperatur ca. 27 grader C,  bølgebrytende banedelere.

Stevnestart:
   Lørdag 24. januar kl. 9.00



   Søndag 25. januar kl. 9.00

Innsvømming:1 time før stevnestart begge dager.

Lagledermøte:1 time før stevnestart begge dager.

  Påmelding:
Frist for påmelding: 16. januar kl. 24.00

                          Påmeldingen sendes: Narvik Svømmeklubb, boks 322, 8501 Narvik, eller  


til fax nr. 76977831  


De som benytter Kobben medlemsystem for PC, bes om å sende          påmeldingen pr. E.post til følgende adresse: anne.seljeseth@c2i.net
Tidtaking:
Elektronisk tidtaking.

Overnatting:
Vi tilbyr overnatting på klasserom ca. 100 m fra bassenget.  Overnatting bestilles sammen med påmeldingen.  Oppgi ankomsttidspunkt.

Kafeteria: 
 Åpen Kafeteria begge stevnedagene.

Kontaktperson: Liss Sæterdal tlf. 769 46 877, mobil 95 22 45 70 eller mailadresse:   lissnvk@hotmail.com
          Narvik Svømmeklubb ønsker alle velkommen til ei hyggelig og utfordrende stevnehelg.

Øvelseoppsett ved Interkrets Nord 2004.

Lørdag:

1: 200ry M

2: 200Bf J

3: 400fri K

4: 200br G

5: 100bf M

6: 400IM J

7: 100br K

8: 100fri G

9: 4x100IM M

10: 4x50fri J

11: 200IM K

12: 200ry G

13: 400fri J

14: 100fri M

15: 4x50LM G

16: 4x100fri K

Søndag:

17: 200ry K

18: 200Bf G

19: 400fri M

20: 200br J

21: 100bf K

22: 400IM G

23: 100br M

24: 100fri J

25: 4x100LM K

26: 4x50 fri G

27: 200IM M

28: 200ry J

29: 400fri G

30: 100fri K

31: 4x50LM J

32: 4x100fri M

