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Rana Svømmeklubb inviterer til HAVMANNCUPEN 2008.

Hvor:

Moheia Bad, Mo i Rana sentrum
Når:

24 – 25 mai 2008

 
Åpent svømmestevne i Moheia Bad.
Stevnet arrangeres som åpent stevne i henhold til NSF’s lover og regler.
 
Bassenget:
25 m, 6 baner, bølgedempende baneskillere og temperatur ca 27 grader
 
Stevnestart:
Lørdag  24.05. kl 09.00 og kl 16.00 
Søndag 25.05. kl 08.30.
 
Innsvømming:
1 time før stevnestart begge dager.
 
Ledermøte:
1 time før stevnestart begge dager, men bare ett møte lørdag.
 
Påmelding:
 På NSF’s påmeldingsskjema eller annet lignende skjema.  Må være oss i hende mandag 19.05.2008 kl 24.00
 
Adresse:
Rana Svømmeklubb
Postboks 1318
8601 Mo i Rana
  
De som benytter KOBBEN medlemssystem, kan også sende påmeldinger på E-mail til adr:
mailto: solvi.riise@online.no
 
Internet:
Denne innbydelsen, samt resultater etter stevne, blir å finne på Internett på adressen:
www.ranask.no
  
Etteranmelding:
Godtas i ledige baner mot dobbel startkontingent.
 
Startkontingent:
Individuelle starter:                     kr. 65,-
Lagstarter:                                   kr. 85,-
 
Premiering:
Individuelt:        1/3 premiering hver klasse og øvelse (deltakerpremie til yngste klasse)
Lagstarter:        1/3 premiering på stafettene (kun én klasse)
Bestemannspremie:  høyeste poengsum sammenlagt i 4 øvelser , beste svømmer begge kjønn. 
Vandrepokal:
Går til den klubb som oppnår flest poeng av alle deltakere i alle øvelser iht LEN’s poengberegning, får napp i pokalen.  For å vinne pokalen til odel og eie må vinnerklubben ha napp i pokalen tre ganger.
 
Klasseinndeling:
Gutter:                           Senior, 1988 – 1998, HC klasser
Jenter:                   Senior, 1988 – 1998, HC klasser
 
Psykisk utviklingshemmede deltar i øvelser som passer, og settes opp i ordinære heat, men i egne klasser i henhold til  NSF’s lover. Dette må spesifiseres i påmeldingen for hver enkelt øvelse.
 
Tidtaking:
Elektronisk
 
Overnatting:
Tilbys på Moheia vg skole, 100 m fra svømmehallen.
 
Bespisning:
Tørrmat holdes av den enkelte klubb eller deltager.
 
Kafeteria:
Det vil være åpen kafeteria i svømmehallen under stevnet.
 
Spørsmål:
Einar Andersen tlf.     751 68257    mob  913 89569
Solvi Riise tlf. 751 67388    mob  901 99985
 
Rana Svømmeklubb ønsker svømmere og ledere velkommen til en hyggelig og spennende Havmanncup 2008.

Denne slippen kan brukes av hver enkelt svømmer og leveres til treneren, som sender inn samlet påmelding. 

Havmann cupen 2008

Navn på svømmer som skal være med: ………………………………………Årsklasse:………………

Parti: ………..

Foresattes underskrift:   ………………………………………………………………………………….

ØVELSESOPPSETT HAVMANNCUPEN 2008

	Øvelser
Lørdag kl 09.00
	Øvelser
Søndag kl. 08.30

	nr 1
	K
	100Ry

100 Ry
	nr 21
	K
	1500 Fri

1500 Fri

	nr 2
	M
	
	nr 22
	M
	

	nr 3
	K
	200 Bf

200 Bf
	nr 23
	K
	200 IM

200 IM

	nr 4
	M
	
	nr 24
	M
	

	nr 5
	K
	400 Fri

400 Fri
	nr 25
	K
	50 Bf

50 Bf

	nr 6
	M
	
	nr 26
	M
	

	nr 7
	K
	50 Ry

50 Ry
	nr 27
	K
	200 Br

200 Br

	nr 8
	M
	
	nr 28
	M
	

	nr 9
	K
	100 IM

100 IM
	nr 29
	K
	100 Fr

100 Fr

	nr 10
	M
	
	nr 30
	M
	

	nr 11
	K
	4 x 50 Br

4 x 50 Br
	nr 31
	K
	4 x 100 LM

4 x 100 LM

	nr 12
	M
	
	nr 32
	M
	

	Pause til kl 16.00
	
	
	

	nr 13
	K
	100 Bf

100 Bf
	
	
	

	nr 14
	M
	
	
	
	

	nr 15
	K
	50 Br

50 Br
	
	
	

	nr 16
	M
	
	
	
	

	nr 17
	K
	200 Ry

200 Ry
	
	
	

	nr 18
	M
	
	
	
	

	nr 19
	K
	50 fri

50 fri
	
	
	

	nr 20
	M
	
	
	
	


 

Klasseinndeling:
Gutter: Senior, 1988,1989,1990,1991,1992,1993,1994,1995,1996, 1997 og 1998 (ikke rang).
Jenter: Senior, 1988,1989,1990,1991,1992, 1993,1994, 1995, 1996, 1997 og 1998 (ikke rang).
 



Rana Svømmeklubb





Stevne: Havmanncupen 2008


                         











