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Innbydelse til
Jubileumsstevne
og

Kretsmønstring for Troms Svømmekrets

20. og 21. januar 2007
Innbydelse:
I forbindelse med Setermoen Svømmeklubb sitt 40 års jubileum inviterer vi til Jubileumsstevne i Barduhallen den 20. og 21. Januar 2007. Stevnet arrangeres etter NSF’s lover og regler. Funksjonshemmede, svømmere fra 10 år og eldre er invitert til å delta.


I tillegg vil det bli arrangert Kretsmønstring for Troms på dette stevnet.


Svømmer fra Troms svømmekrets i klassene -96 til -92 er invitert til å delta for å svømme ÅM øvelsene. Se kriterier på www.tromssvommekrets.no .

Stevnet er i regi av Troms Svømmekrets. Teknisk arrangør Setermoen SK.
Bassenget:
Klorert ferskvannsbasseng.  25 m. 6 baner.  Bølgebrytende banedelere.  Vanntemperatur ca. 27 °C.  Med banedelere fra bane 1 og 6 til bassengkant.
Stevnestart:

1. Økt
 – Lørdag 20. januar 2007 kl. 0900.

2. Økt
 – Lørdag 20. januar 2007 kl. 1500.

Søndag 21. januar 2007 kl. 09.00 
Innsvømming:
1 time før stevnestart.

Lagledermøte:
KUN lørdag 20. januar 2006 kl. 0800.

Påmelding:
       Påmelding innen fredag 12. januar kl. 2400!

Påmelding kan sendes pr. post eller faks. Ellers kan påmelding kan også skje via e-post til setermoen@gmail.com .Setermoen Svømmeklubb bruker Kobben resultatservice. Vi ser helst at påmelding sendes på påmeldingsfil fra Kobben (uni_s).   


For de som ikke bruker Kobben – HUSK: Ikke meld på med bare øvelse nr.  Skriv også hvilken øvelse det gjelder.  Da slipper vi å måtte spørre på nytt dersom øvelses nr er skrevet feil.

Det vil bli lagt ut Kontrollister på vårt nettsted – www.setermoensk.com 

Adresse for påmelding: 
Setermoen Svømmeklubb







Postboks 104








9360 Bardu

Startkontingent: 
Årsklasse 1997 – kr 75,- (Uansett antall starter)

Årsklasse 1996 og eldre - kr 60,- pr. start

Lag: kr. 80,-

Deltagelse på Årsklassemønstringen er kr. 300,- i tillegg til individuelle starter på stevnet. 

Merk påmeldinga hvem som skal være med på Kretsmønstringen.

Etteranmelding: 
Etteranmelding godtas fram til 18. januar 2007 kl. 2400 mot dobbel påmeldings avgift. Etteranmelding etter dette tidspunkt er ikke mulig.

Premiering:

Deltakerpremie til alle født -97
For årsklasse 1996 og eldre vil det i tillegg bli 1/3 premiering i hver årsklasse + senior.

Stafettene vil bli premiert med 1,2 og 3. 
Premiering Kretsmønstring:
Enkeltøvelser i hver årsklasse: pins - 1/3 premiering
Sammenlagt i hver årsklasse: medaljer - 1-3. plass

Bestemannspremie:
Det deles og ut bestemannspremie i hver årsklasse begge kjønn. Kriteriene er sammenlagt etter 4 øvelser og 400 meter fri skal være en av øvelsene.

I tillegg gis ett gavekort/fond verdi kr. 1000,- til beste junior gutt og jente. Kriteriene for denne premien er de samme som bestemannspremiene.

Årsklasse 1997 premieres med deltakerpremie.

Alle deltakerne er også med i trekning av en ekstra premie i hvert kjønn.

1500 fri:
Ved mange påmelde forbeholder vi oss retten å stryke slik at det ikke blir mer enn 2 heat for jenter og 2 heat for gutter. 
Tidtaking:
Det blir elektronisk tidtaking.  Setermoen svømmeklubb bruker Kobben resultatservice.  

Overnatting:
Det tilbys overnatting på Setermoen barneskole og Setermoen Ungdoms skole som begge ligger like ved svømmehallen.  Pris pr. person pr. døgn er kr. 60,-. Overnatting bestilles samtidig med innsending av påmelding.

Mat:
Det vil være kafeteria åpen i hallen under hele stevnet. 

Mat på Fogden:
Det vil være mulig for de voksne å spise på Fogden etter stevneslutt på lørdag. Lette retter som baguetter, salater, taco, nachos, supper og lignende. Send en mail til setermoen@gmail.com hvis dere ønsker å være med.
Spørsmål:

Vedrørende påmelding og øvrig kan rettes til:

Petter Bjørkli: pbjorkli@dcpost.no tlf: 415 69 200 eller

Are Dahlberg: are-st@online.no tlf. 901 99 749.

Stein Bjørnsen:(Kobben) ste.bjo@online.no – tlf: 982 53 620
Vi ønsker alle svømmere velkommen til vårt 40 års jubileum på Setermoen.
Øvelse oppsett:

	Lørdag 20. Januar 2007 kl. 0900
	Søndag 21. Januar 2007 kl. 0900

	Øvelse nr.
	
	
	Øvelse nr.
	
	

	1
	400 fri
	Jenter
	21
	200 Bryst
	Gutter

	2
	400 fri
	Gutter
	22
	200 Bryst
	Jenter

	3
	50 bryst
	Jenter
	23
	50 Fri
	Gutter

	4
	50 bryst
	Gutter
	24
	50 Fri
	Jenter

	5
	100 IM
	Jenter
	25
	100 Bryst
	Gutter

	6
	100 IM
	Gutter
	26
	100 Bryst
	Jenter

	30 min pause
	30 min pause

	7
	100 Butterfly
	Jenter
	27
	200 Rygg
	Gutter

	8
	100 Butterfly
	Gutter
	28
	200 Rygg
	Jenter

	9
	100 rygg
	Jenter
	29
	50 Butterfly
	Gutter

	10
	100 rygg
	Gutter
	30
	50 Butterfly
	Jenter

	11
	4x100 LM
	Jenter
	31
	1500 Fri
	Gutter

	12
	4x100 LM
	Gutter
	32
	1500 Fri
	Jenter

	
	
	
	33
	4x100 fri
	Gutter

	
	34
	4x100 fri
	Jenter

	Lørdag 20. januar 2007 kl. 1500
	
	
	

	13
	200 Butterfly
	Jenter
	
	
	

	14
	200 Butterfly
	Gutter
	
	
	

	15
	50 Rygg
	Jenter
	
	
	

	16
	50 Rygg
	Gutter
	
	
	

	17
	200 IM
	Jenter
	
	
	

	18
	200 IM
	Gutter
	
	
	

	19
	100 fri
	Jenter
	
	
	

	20
	100 fri
	Gutter
	
	
	


Merket med Gul er Kretsmønstingsøvelser for -95 til -92

Merket med Blå er Kretsmønstingsøvelser for -96

Merket med Rød er Kretsmønstingsøvelser for alle klassene -96 til -92

