
Innbydelse til 
Åpent Stevne 
i Barduhallen 

5. og 6. April 2008



Innbydelse:  Setermoen svømmeklubb inviterer til Åpent Stevne i Barduhallen den 5. og 
6. April 2008. Stevnet arrangeres etter NSF’s lover og regler. 
Funksjonshemmede, svømmere fra 10 år og eldre er invitert til å delta. 

Bassenget:  Klorert ferskvannsbasseng.  25 m. 6 baner.  Bølgebrytende banedelere. 
Vanntemperatur ca. 27 °C.  Med banedelere fra bane 1 og 6 til bassengkant. 
Totalrenovert renseanlegg 2006/2007. 

Stevnestar t:  1. Økt ­ lørdag 5. april 2008 kl. 1000. 
2. Økt ­ lørdag 5. april 2008 kl. 1500. 
3. Økt ­ søndag 6. april 2008 kl. 1000. 
4. Økt ­ søndag 6. april 2008 (tidspunkt annonseres ifm pausen). 

Innsvømming:  1 time før stevnestart. 

Lagledermøte:  KUN lørdag 5. April 2008 kl. 0900. 

Påmelding:  Påmelding innen fr edag 28. mars 2008 kl. 2400! 
Påmelding kan sendes primært pr. e­post til setermoen@gmail.com. 
Ellers kan påmelding kan også skje via post eller faks. 
Setermoen Svømmeklubb bruker Kobben resultatservice og vi ser helst at 
påmelding sendes på påmeldingsfil fra Kobben (uni_s). 
For de som ikke bruker Kobben – HUSK: Ikke meld på med bare øvelse nr. 
Skriv også hvilken øvelse det gjelder.  Da slipper vi å måtte spørre på nytt 
dersom øvelses nr er skrevet feil. 
Det vil bli lagt ut Kontrollister på vårt nettsted – www.setermoensk.com 

Adresse for påmelding:  Setermoen Svømmeklubb 
Postboks 104 
9360 Bardu 

Star tkontingent:  Årsklasse 1998 – kr 75,­ (Uansett antall starter) 
Årsklasse 1997 og eldre ­ kr 60,­ pr. start 
Lagstart: kr. 90,­ 

Etteranmelding:  Etteranmelding godtas fram til 5. apr il 2008 kl. 0900 (på lagledermøtet) 
mot dobbel påmeldings avgift og i ledige baner. 
Etteranmelding etter øvelsesgjennomgangen på lagledermøte er ikke mulig. 
Ved flere etteranmeldinger enn det finnes ledige baner på øvelsene, vil det 
bli foretatt loddtrekning. 

Pr emier ing:  For årsklasse 1997 og eldre vil det i tillegg bli 1/3 premiering i hver 
årsklasse + senior. 
Stafettene vil bli premiert med 1,2 og 3. 
Årsklasse 1998 premieres med deltakerpremie.
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Bestemanns­  I tillegg er det satt opp bestemannspremier på kr  500,­ for yngre og eldre 
pr emie:  junior både for gutter og jenter. 

Kr iter iene er  sammenlagt poengsum etter  4 beste øvelser . 
400 fri er obligatorisk for å kunne konkurrere om disse premiene. 
Yngre jr . er  svømmere født 1994 og yngre 
Eldr e jr . er  svømmere født 1993 tom 1989 

1500 fr i:  Det vil bli maksimalt 2 heat for jenter og 2 heat for gutter (12+12). 
Ved mange påmeldte vil påmeldt tid danne grunnlag for hvem som får 
svømme øvelsen. 
Er det flere en 12 deltakere av hvert kjønn og dette inkluderer deltakere 
uten påmeldt tid, vil loddtrekning bli benyttet på disse. 

Tidtaking:  Det blir elektronisk tidtaking.  Setermoen svømmeklubb bruker Kobben 
resultatservice. 
NB: Resultater fra stevnet vil bli lagt ut på hjemmesiden til Setermoen 
svømmeklubb etter hver økt hvis tiden tillater dette. 

Overnatting:  Det tilbys overnatting på Setermoen barneskole som ligger like ved 
svømmehallen. 
Pris pr. person pr. døgn er kr. 70,­ 
Overnatting bestilles samtidig med innsending av påmelding og skal 
inneholde antall personer det bestilles overnatting for pr døgn. 
Det skal være minimum 1 voksen ansvarlig person med hver klubb som 
skal overnatte sammen med svømmerne. 
Spørsmål vedrørende overnatting kan rettes til Sissel Joten Bakke på 
tlf. 917 17 503 

Mat:  Det vil være kafeteria åpen i hallen under hele stevnet. 

Spørsmål:  Spørsmål vedrørende påmelding kan rettes til Setermoen svømmeklubb på 
mail setermoen@gmail.com eller Stein Bjørnsen tlf 93458385. 

Vi ønsker alle svømmere velkommen til Setermoen.
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Øvelse oppsett Åpent stevne 5­6 apr il 2008: 

Lørdag 5. April 2008 kl. 1000  Søndag 6. April 2008 kl. 1000 
Øvelse nr.  Øvelse nr. 

1  400 fri  Jenter  21  400 IM  Gutter 
2  400 fri  Gutter  22  400 IM  Jenter 
3  50 bryst  Jenter  23  50 Fri  Gutter 
4  50 bryst  Gutter  24  50 Fri  Jenter 
5  200 IM  Jenter  25  100 Bryst  Gutter 
6  200 IM  Gutter  26  100 Bryst  Jenter 

30 min pause  27  200 Rygg  Gutter 
7  100 Butterfly  Jenter  28  200 Rygg  Jenter 
8  100 Butterfly  Gutter  30 min pause 
9  100 rygg  Jenter 
10  100 rygg  Gutter 
11  4x100 LM  Jenter 
12  4x100 LM  Gutter 

Lørdag 6. Apr il 2008 kl. 1500  Søndag 6. April 2008 (tid annonser es) 
13  200 Butterfly  Gutter  29  50 Butterfly  Gutter 
14  200 Butterfly  Jenter  30  50 Butterfly  Jenter 
15  50 Rygg  Jenter  31  1500 Fri  Gutter 
16  50 Rygg  Gutter  32  1500 Fri  Jenter 
17  100 IM  Jenter  33  4x50 fri  Gutter 
18  100 IM  Gutter  34  4x50 fri  Jenter 
19  200 fri  Jenter 
20  200 fri  Gutter


