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    Innbydelse til

Svalbardmesterskapet

Svalbard Turn,    Svømmegruppa har med  NSF’s godkjennelse og i henhold til NSF’s lover og regler  gleden av å invitere til åpent stevne i

     Longyearbyen 7.-8. juni 2003, i

Svalbardhallen.

Åpent stevne i Longyearbyen 7. –8. juni 2002

Vi inviterer med dette til nasjonalt stevne i Longyearbyen. Mesterskapet følger NSF`s lover og regler.  Vi bruker enstarts prosedyre. Stevnet arrangeres i Svalbardhallen den 7.6-8.6 / 2003.


Påmeldingen sendes teknisk arrangør  innen 20.mai.

Oppgi navn, fødselsår, og bestetid.




Påmeldingen sendes til:




Svalbard Turn ,svømmegruppa  v/Jens Bråten



Postboks 239




9171 Longyearbyen.

Eller aller helst på epost til

                                
jens@snsk.no 

Startkontigent:
Kr.50,- pr. individuell start og kr. 80 pr. lagstart. Innbetaling til 




Svalbard Turn v/svømmegruppa




Postboks 485




9171 Longyearbyen




Bankgiro 47785573303 innen ei uke før stevnet.




Straffegebyr kan bli innkrevd ved strykninger etter 24 




timersregelen, jfr. NFS`lover.

Klasseinndeling:
Jenter/damer: senior og  87.88,89,90,91,92




Gutter/herrer: senior og  87,88,89,90,91,92

Poengberegning:
Det gies poeng etter resultater i forhold til LEN`s poengtabell.

Premiering:

Gull,sølv og bronse. Deltakerpremie og diplom til alle.

Lagledermøte:
Lagledermøte blir holdt kl.15.00 lørdag og kl. 09.00 søndag i 


idrettshallen.

Stevnestart:

Stevnet starter kl. 16.00 på lørdag og kl. 10.00 på søndag.

Stevnesekreteriat:
Sekreteriatet i svømmehallen er bemannet fra ledermøtets start 


og ut stevnet begge dager.


Opplysninger for

stevnet:

Jens Bråten

Telf.90618630  pr. - 79025169 arb.




Trine Håkonsen
Telf.79024952 pr. - 79021030 arb.




Snorre Lockert
Telf. 79023724 pr. -79022724 arb.

Bassenget:

Bassenget er 25 m og har ferskvann med temp. 26  C.  Det har 6 


baner med bølgebrytende baneskillere.

Innsvømming:
Lørdag og søndag, - 1 time før stevnestart

Overnatting:
Det tilbys overnatting på Longyearbyen skole som ligger vegg


i vegg med svømmehallen. Pris pr. person pr. døgn er kr. 50,-


Det må medbringes liggeunderlag.  Det gjøres oppmerksom på

at denne overnattingen kun kan tilbys fra fredag ettermiddag til


mandag. Ledere må overnatte sammen med svømmerne.

Angi i påmeldinga hvor mange voksne og hvem som er

kontaktpersoner.

Her finnes også hoteller og leilighetshotell.

Radisson SAS Polar Hotel Spitsbergen
Tel: +47 79 02 34 50
www.spitsbergentravel.no

Eller se denne oversikten;    http://www.svalbard.net/?sel=100

Servering:
Vi har pause på hver stevnedag med salg av kaffe, brus, kaker m.m.

Pausesvømming
I forbindelse med pausen og før den, arrangerer vi et oppvisningsstevne for de som ikke er gammel nok til å delta i stevnet. Det blir 25m og 50m med fri, rygg, butterfly,bryst.

Vi ønsker deg og din klubb hjertelig velkommen til Svalbard.

Med sportslig hilsen

Svalbard Turn v/svømmegruppa

Leder i svømmegruppa  

Jens Bråten                                                                         

ØVELSESUTVALG
Lørdag

1.
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bryst
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2.
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jenter
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fri

gutter

4.
100
rygg

jenter
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bryst

gutter

6.
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pause

7.
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fri

gutter

8.
50 
b.fly

jenter

9.
100 
IM

gutter

10.
 50 
rygg

jenter

11.
4x100 fri

gutter

12.
4x100 fri.

jenter

Søndag

13.
50 
bryst

jenter

14.
200 
IM

gutter

15.
50 
fri

jenter

16.
100 
rygg

gutter

17.
 200 
bryst

jenter

18.
 100 
fri

gutter

pause

19.
400 fri

jenter

20.
50 b.fly

gutter

21.
100 IM

jenter

23.
 50 rygg

gutter

