[image: image1.png]




Innbydelse til

Kvæfjordstevnet 2000

28.-29. april 2000

Innbydelse:
Med NSF’s godkjennelse inviterer Kvæfjord Svømmeklubb til Kvæfjordstevnet 2000.  Stevnet arrangeres etter NSF’s lover og regler.

Sted:
Kvæfjordhallen på Borkenes i Kvæfjord kommune.

Bassenget:
Klorert ferskvannsbasseng.  25 m.  6 baner.  Bølgebrytende banedelere.  Vanntemperatur ca. 27º C.

Stevnestart:
Lørdag 28. april 2000 kl. 1300.  Søndag 29. april kl. 0930.

Innsvømming:
Det blir fri innsvømming 1 time før stevnestart begge dager.  Hver klubb får anvist bane.

Lagledermøte:
1 time før stevnestart begge dager.

Tidtaking:
Det blir manuell tidtaking.  Kvæfjord svømmeklubb bruker Kobben resultatservice.  

Startkontingent:
Individuell start kr. 40,-.  Lagstart kr. 70,-.

Etteranmelding:
Godtas mot dobbel startavgift.

Premiering:
1/3-premiering i hver øvelse og årsklasse.

Overnatting:
Det tilbys overnatting på Borkenes skole og Rå videregående skole (tidligere Kvæfjord videregående skole) som begge ligger like ved svømmehallen.  Pris pr. person pr. døgn er kr. 40,-.

Mat:
Det vil være kafeteria åpen i hallen under hele stevnet.  I tillegg kan vi kanskje tilby middag på lørdagskvelden til alle.  Hver svømmer / leder betaler kr. 60,- (uten drikke).  Hvis det er interesse for dette, må dere angi hvor mange som vil bestille middag ved påmelding.

Diskotek:
Ungdomsklubben i Kvæfjord arrangerer diskotek ”med nogo attåt” på lørdagskvelden.  Alle svømmere er velkommen.

Påmelding:
Påmelding må være oss i hende senest fredag 20. april 2000 kl. 2000.  De som sender påmelding pr. post eller faks bes sende påmeldinglistene med maskinskrevne bokstaver.  Påmelding kan også skje via e-post og Kvæfjord Svømmeklubb bruker Kobben resultatservice slik at påmelding kan sendes på påmeldingsfil fra Kobben.  Adresser for påmelding er:


Ketil Stavdal

E-post:
ketil.s@online.no


Postboks 156

Faks:
77 02 32 11 (merkes: Ketil)


9476 Borkenes

Angi på påmeldinga:
Etapper Kv.-byggstafett:
-
Hvilke svømmere som skal svømme
1
100 Fri

hvilke øvelser.
2
100 Bryst

-
Hvor mange som ønsker middag.
3
50 Butterfly

-
Hvor mange som skal overnatte.
4
50 Rygg m/pallestart

-
Hvem som er kontaktperson for klubben
5
100 Fri

i tilfelle vi må gi beskjed om noe !
6
50 Bryst

En gjør oppmerksom på at i alle lagstarter kan kun svømmere i junior-klassene delta.  Kvæfjordbyggstafetten består av 3 gutter og 3 jenter.  Det er valgfritt kjønn på etappene.

Spørsmål:
Spørsmål vedrørende påmeldinga kan rettes til Ketil Stavdal 
97 08 91 97.  For øvrig rettes spørsmål til Britt Helgesen 77 09 25 51.

Øvelser:
Lørdag



Søndag

Ø.nr.
Øvelse
Kjønn
Ø.nr.
Øvelse
Kjønn


1
400
Fri
G/H
21
Kvæfjordbyggstafetten - Mix


2
400
Fri
J/D

10 min. pause

3
25
Fri
G/H
22
200
IMedley
G/H


4
25
Fri
J/D
23
200
IMedley
J/D


5
50
Bryst
G/H
24
25
Butterfly
G/H


6
50
Bryst
J/D
25
25
Butterfly
J/D


7
100
Rygg
G/H
26
100
Bryst
G/H


8
100
Rygg
J/D
27
100
Bryst
J/D



Pause 30 min.

28
50
Rygg
G/H


9
100
Fri
G/H
29
50
Rygg
J/D


10
100
Fri
J/D

Pause 30 min.
11
50
Butterfly
G/H
30
200
Fri
G/H

12
50
Butterfly
J/D
31
200
Fri
J/D

13
25
Rygg
G/H
32
25
Bryst
G/H

14
25
Rygg
J/D
33
25
Bryst
J/D

15
200
Bryst
G/H
34
100
Butterfly
G/H

16
200
Bryst
J/D
35
100
Butterfly
J/D

17
100
IMedley
G/H
36
50
Fri
G/H

18
100
IMedley
J/D
37
50
Fri
J/D


Pause 10 min.


Pause 10 min.
19
4x50 LMedley
G
38
4x100 Fri
G

20
4x50 LMedley
J
39
4x100 Fri
J

Vi ønsker alle velkommen til ei hyggelig helg i Kvæfjordhallen !!!

[image: image1.png]