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Innbydelse til

20 – års Jubelumsstevne

Kvæfjordstevnet 2003

29. – 30. mars 2003

Innbydelse:
Med NSF’s godkjennelse inviterer Kvæfjord Svømmeklubb til Kvæfjordstevnet 2003.  Stevnet arrangeres etter NSF’s lover og regler. Funksjonshemmede svømmere fra 11 år og eldre er spesielt invitert til å delta.

Sted:
Kvæfjordhallen på Borkenes i Kvæfjord kommune.

Bassenget:
Klorert ferskvannsbasseng.  25 m.  6 baner.  Bølgebrytende banedelere.  Vanntemperatur ca. 27º C.  Det er ikke banedelere fra bane 1 og 6 til bassengkant.

Stevnestart:
Lørdag 29. mars 2003 kl. 1000.  Søndag 30. mars kl. 0930.  (Vi starter litt tidligere søndag for å ta hensyn til de klubber som skal med ferge over Vestfjorden.)
Innsvømming:
Det blir fri innsvømming 1 time før stevnestart begge dager.  Hver klubb får anvist bane.

Lagledermøte:
1,5 timer før stevnestart begge dager.  For øvelser lørdag arrangeres lagledermøtet kl. 0830.  For søndagens øvelser kl. 0800.

Tidtaking:
Det blir manuell tidtaking.  Kvæfjord svømmeklubb bruker Kobben resultatservice.  

Våre hovedsponsorer er:
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Borkenes 
Startkontingent:
Individuell start kr. 45,-.  Lagstart kr. 80,-.

Etteranmelding:
Godtas mot dobbel startavgift i ledige baner.

Klasseinndeling:
Det er vanlig årsklasseinndeling for jr. (A-H) og Sr. i alle øvelser unntatt sponsorstafettene som er rene junior-øvelser.

Premiering:
1/3-premiering i hver øvelse og årsklasse.


Det blir bestemannspremiering i hver årsklasse ut fra beste poengsum sammenlagt på 5 øvelser. Det er 4 valgfrie øvelser + 400 fri.


Vi vil for ettertiden benytte dyrepremier i artic stone hvor dyreart vil variere fra år til år.  Dette året blir motivene fugler.

Overnatting:
Det tilbys overnatting på Borkenes skole og Rå videregående skole (tidligere Kvæfjord videregående skole) som begge ligger like ved svømmehallen.  Pris pr. person pr. døgn er kr. 50,-.
Mat:
Det vil være kafeteria åpen i hallen under hele stevnet.
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Det er også mulig å kjøpe seg varm mat fra ferskvaredisken hos


 

Borkenes
Påmelding:
Påmelding må være oss i hende senest:


Fredag 21. mars kl. 1400 !!!

De som sender påmelding pr. post eller faks bes sende påmeldinglistene med maskinskrevne bokstaver.  Påmelding kan også skje via e-post og Kvæfjord Svømmeklubb bruker Kobben resultatservice.  Vi ser helst at påmelding sendes på påmeldingsfil fra Kobben. 


For de som bruker Kobben påmeldingsfil: Husk å lage utskrift til Wordfil av Følgeskjema, og  vedlegg denne til e-posten.


Adresser for påmelding er:


Ketil Stavdal

E-post:
ketil.s@online.no

Postboks 156

Faks:
77 02 32 11 (merkes: Ketil)


9476 Borkenes

(Faks etter 1400 fredag får vi ikke mottatt !!!)
Angi på påmeldinga:

-
Hvilke svømmere som skal svømme hvilke øvelser.


-
Hvor mange som skal overnatte.

-
Hvem som er kontaktperson i tilfelle vi må gi beskjed om noe !

Stafetter
Det er inndelt i to klasser - Jr. og Sr.  Imidlertid er begge "sponsor-stafettene" kun jr.-stafetter.

Etapper 

Borkenes-Stafetten
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6 x 50 Fri Mix Jr.


Dette er en stafett med vandrepremie som er sponset av Rimi Borkenes.  Den består av 3 gutter og 3 jenter fra samme klubb.  Dette er en stafett med én premie - vandrepremie som tildeles det lag som først får 3 napp i premien.  Se vedlagte statutter.
Etapper Kvæfjordbyggstafetten:


1
100 Fri Jr.

2
100 Bryst Jr.

3
50 Butterfly Jr.

4
50 Rygg Jr. m/pallestart.  



Ingen armtak eller benspark/-kick tillatt før svømmeren er i ryggleie.


5
100 Fri Jr.

6
50 Bryst Jr.

Kvæfjordbyggstafetten består av 3 gutter og 3 jenter.  Det er valgfritt kjønn på etappene. Stafetten er en ren juniorstafett.  Den arrangeres for 6. gang og tidligere har Tromsø og Harstad 2 napp hver, mens Fauske har 1 napp.
Spørsmål:
Spørsmål vedrørende påmeldinga kan rettes til 


Stevneleder:
Jan Kåre Ludvigsen



77 09 25 19 pr.
90 11 20 15 mob.


eller
Ketil Stavdal



77 06 07 08 pr.
77 02 32 10 arb.



97 08 91 97 mob.
77 02 32 11 fax.

ÅM-Øvelser:
Det er mulig å kvalifisere seg i alle øvelser som inngår i ÅM-finalen.  Vær oppmerksom på at det er felles øvelsesutvalg i ÅM-finalen for alle klasser.  ÅM-øvelsene er: 400 Fri - 200 Br - 200 Ry - 100 Fly - 200 IM.

Pauser:
Hovedpause lørdag vil vare i 2 timer.  Pause før stafetter varer i 10 min.  Hovedpausen søndag varer i ca. 30 minutter.

Øvelsesutvalg:


Lørdag



Søndag

Ø.nr.
Øvelse
Kjønn
Ø.nr.
Øvelse
Kjønn


1
400
Fri
G/H
25
200
IMedley
G/H


2
400
Fri
J/D
26
200
IMedley
J/D


3
25
Fri
G/H
27
25
Butterfly
G/H


4
25
Fri
J/D
28
25
Butterfly
J/D


5
50
Bryst
G/H
29
100
Bryst
G/H


6
50
Bryst
J/D
30
100
Bryst
J/D


7
100
Rygg
G/H
31
50
Rygg
G/H


8
100
Rygg
J/D
32
50
Rygg
J/D



9
50
Butterfly
G/H

Pause ca. 30 min.

10
50
Butterfly
J/D
33
200
Fri
G/H



Pause 10 min. 

34
200
Fri
J/D


11
Rimi-Stafetten
Mix Jr.
35
25
Bryst
G/H



Pause 2 timer.

36
25
Bryst
J/D

12
100
Fri
G/H
37
100
Butterfly
G/H

13
100
Fri
J/D
38
100
Butterfly
J/D

14
200
Bryst
G/H
39
50
Fri
G/H

15
200
Bryst
J/D
40
50
Fri
J/D

16
25
Rygg
G/H

Pause 10 min.
17
25
Rygg
J/D
41
4x100 Fri
G/H

18
100
IMedley
G/H
42
4x100 Fri
J/D

19
100
IMedley
J/D


20
200
Rygg
G/H 


21
200
Rygg
J/D



Pause 10 min.



22
4x50 LMedley
G/H

23
4x50 LMedley
J/D


10 min. pause
24
Kvæfjordbyggstafetten - Mix Jr

Vi ønsker alle velkommen til ei hyggelig helg i Kvæfjordhallen !!!
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