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Innbydelse til

Kvæfjord-Svømmen 2009
24. – 25. januar 2009
Rekrutteringsstevne

Innbydelse:
Kvæfjord Svømmeklubb inviterer alle svømmere 14 år oy samt funksjonshemmede uansett alder til Kvæfjord-Svømmen 2009.  Stevnet arrangeres som rekrutteringsstevne etter NSF’s lover og regler.

Sted:
Kvæfjordhallen på Borkenes i Kvæfjord kommune.  

Bassenget:
Klorert ferskvannsbasseng.  25 m.  6 baner.  Bølgebrytende banedelere.  Vanntemperatur ca. 28º C.

Stevnestart:
Lørdag 24. januar 2009 kl. 1300.  Søndag 25. januar 2009 kl. 1000. 

Innsvømming:
Det blir fri innsvømming i anvist bane 1 time før stevnestart begge dager.

Lagledermøte:
1 time før stevnestart begge dager.

Tidtaking:
Det blir manuell tidtaking.  Kvæfjord svømmeklubb bruker Kobben resultatservice.  

Startkontingent:
For klassene 11-14. år er individuell start kr. 60,-.  For klassene under 11 år (ikke-approbert alder) er startkontingenten kr. 80,- uansett antall starter.  For stafetter er startkontingenten kr. 80,-.
Etteranmelding:
Godtas mot vanlig startavgift (ikke dobbel startavgift).

Premiering:
Medalje 1.-3. plass i hver øvelse og årsklasse for svømmere i approbert alder, 11-14 år.  Deltakerpremie for alle i uapprobert alder, 10 år oy.  Funksjonshemmede følger samme regler for premiering, i hver sin aldersklasse, også eldre enn 14 år. 

Overnatting:
Det tilbys overnatting på skole nær svømmehallen.  Pris pr. person pr. døgn er kr. 50,-.  Denne inkluderer ikke frokost.
Kafeteria:
Det vil være kafeteria i hallen under hele stevnet.
Påmelding:
Påmelding må være oss i hende 

absolutt senest tirsdag 20. januar 2009 kl. 2000 !!!

De som sender påmelding pr. post eller faks bes sende påmeldinglistene med maskinskrevne bokstaver.  Påmelding kan også skje via e-post og Kvæfjord Svømmeklubb bruker Kobben resultatservice slik at påmelding kan sendes på påmeldingsfil fra Kobben. 


Kontroll-lister over påmeldinger legges ut på vårt nettsted www.kvsk.no fortløpende som de kommer inn.  NB!  For å få minst mulig endringer på lagledermøtet, tar vi imot strykninger og etteranmeldinger (enkeltsvømmere fra tidligere påmeldte klubber) frem til torsdag 22. januar.  Startliste genereres torsdag kveld og legges ut på nettstedet www.kvsk.no og på www.kobben.no.  

Adresser for påmelding er:


Kvæfjord Svømmeklubb
E-post:
stevne@kvsk

Postboks 15




9476 Borkenes

Angi på påmeldinga:


-
Hvilke svømmere som skal svømme hvilke øvelser.


-
Hvor mange som skal overnatte.


-
Kontaktperson for klubben i tilfelle vi må gi beskjed om noe !


Lagstart
Total alder i lagstart er:


4x25 Fri:
Ikke større enn enn 42 år (f.eks. 12+11+10+9)

4x50 Bryst:
Ingen aldersbegrensning.

Stafetten skal bestå av minst 1 svømmer av hvert kjønn.  Under 4x25 Fri foregår veksling på den grunne delen av bassenget i vannet (dvs. ikke stup).  Intensjonen med en lavere alder på 4x25 Fri enn tidligere er at de yngste svømmerne skal få svømme denne stafetten.  CA-lag har ingen aldersbegrensning. 

(Vi gjør oppmerksom på at ICA-Nær Borkenesstafetten er utgått da Harstad SvK vant den til odel og eie etter tre napp i fjor.)
Spørsmål:
Spørsmål vedrørende påmeldinga kan rettes til:


Ketil Stavdal
Tlf. 97 08 91 97 mob –  77 06 07 08 pr.

Baard Brekke Haugen
Tlf. 97 17 57 35 mob –  77 09 36 78 pr.
E-postadresse: 
stevne@kvsk. Denne fordeler automatisk eposter til flere stevneansvarlige som Stevneleder – Påmeldingsansvarlig .- Overnattingsansvarlig osv. Svar på spørsmål vil bli gitt av den som har ansvarsområdet.
CA
Svømmere i CA-klassen melder seg på i ordinære øvelser for G/J 11-14 år


Vi har ikke egne øvelser for CA-klassen lengre.

Øvelser:
Lørdag

Søndag


Ø.nr.
Øvelse
Kjønn
Ø.nr.
Øvelse
Kjønn


1
25
Fri
G 11-14 år
25
25
Bryst
G 11-14 år


2
25
Fri
G 10 år oy
26
25
Bryst
G 10 år oy


3
25
Fri
J 11-14 år
27
25
Bryst
J 11-14 år


4
25
Fri
J 10 år oy
28
25
Bryst
J 10 år oy


5
50
Bryst
G 11-14 år
29
50
Butterfly
G 11-14 år


6
50
Bryst
G 10 år oy
30
50
Butterfly
G 10 år oy


7
50
Bryst
J 11-14 år
31
50
Butterfly
J 11-14 år


8
50
Bryst
J 10 år oy
32
50
Butterfly
J 10 år oy



Pause 30 min.


Pause 30 min.


9
50
Fri
G 11-14 år
33
100
Bryst
G 11-14 år


10
50
Fri
G 10 år oy
34
100
Bryst
G 10 år oy


11
50
Fri
J 11-14 år
35
100
Bryst
J 11-14 år


12
50
Fri 
J 10 år oy
36
100
Bryst
J 10 år oy


13
25
Butterfly
G 11-14 år
37
25
Rygg
G 11-14 år


14
25
Butterfly
G 10 år oy
38
25
Rygg
G 10 år oy


15
25
Butterfly
J 11-14 år
39
25
Rygg
J 11-14 år


16
25
Butterfly
J 10 år oy
40
25
Rygg
J 10 år oy



Pause 10 min.

41
100
Fri
G 11-14 år


17
50
Rygg
G 11-14 år
42
100
Fri
G 10 år oy

18
50
Rygg
G 10 år oy
43
100
Fri
J 11-14 år

19
50
Rygg
J 11-14 år 
44
100
Fri
J 10 år oy

20
50
Rygg
J 10 år oy

Pause 10 min

21
100
IMedley
G 11-14 år
45
4x25
Fri
Mix 14 år oy

22
100
IMedley
J 11-14 år
46
4x50
Bryst
Mix 14 år oy

23
200
Fri
G 11-14 år

24
200
Fri
J 11-14 år
Vi ønsker alle velkommen til ei hyggelig helg i Kvæfjordhallen !!!
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